
Instytucje udzielające pomocy:  
materialnej 

1. Miejski Ośrodek Pomocy społecznej 

           III Wydział Pracy Środowiskowej 

          ul. Będzińska 5 tel. 42 684-44-81 

Punkt Pracy Socjalnej (najbliższy): 

ul. Dąbrowskiego 33, tel. 42 647 02 22. 

1. Caritas Archidiecezji Łódzkiej  

 90-507 Łódź, ul. Gdańska 111 

 tel. 42 639-95-81/82: 

prowadzi Punkt Pomocy Charytatywnej,  

w którym wydawana jest osobom wymagającym wsparcia niezbędna odzież, bielizna i 

obuwie, artykuły chemiczne, sprzęt gospodarstwa domowego, suchy prowiant   

 90-522 Łódź, ul. Wólczańska 108, tel. 42 637-53-50. 

1. Stowarzyszenie Inicjatywa  

 Rozsądnych Polaków 

 90-410 Łódź, ul. Piotrkowska 41 

 tel. 42 296-55-87:  

prowadzi Punkt Pomocy Charytatywnej,  

w którym wydawana jest osobom wymagającym wsparcia niezbędna odzież, bielizna i 

obuwie, artykuły chemiczne, sprzęt gospodarstwa domowego, suchy prowiant  

90-252 Łódź, ul. Jaracza 40 

 

dla ofiar przemocy  

  

Miejski całodobowy numer telefonu  dla ofiar przemocy  800-112-800 

  

Niebieska linia 0 800 2 000 2  przemoc w rodzinie 

    Czynny: całą dobę. Połączenie bezpłatne. 

  

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie z siedzibą w Łodzi 

przy ul. Franciszkańskiej 85. Placówka ma charakter całoroczny i 

całodobowy.                        Tel. kontaktowy: (42) 640-65-91 

 

W przypadku matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży dotkniętych przemocą w rodzinie 

pomocy udziela Dom Samotnej Matki z siedzibą w Łodzi przy ul. Broniewskiego 1a. 

Placówka ma charakter całoroczny i całodobowy.                  Tel. kontaktowy (42) 688-18-49. 

  

W każdym Wydziale Pracy Środowiskowej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Łodzi powołano stanowiska koordynatorów ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie,  do 

nich także możesz zgłosić się  o pomoc: 

tel. 684-44-81 wew. 35 - III Wydział Pracy Środowiskowej,  ul. Będzińska 5. 



  

Fundacja Wsparcia Psychospołecznego  

91-036 Łódź, ul. Bydgoska 15/8   

(Miejscem realizacji zadania jest lokal z siedzibą w Łodzi przy pl. ul. Zachodniej 97 ok. 

305.)  

nr tel. 794 430 463 

 

Caritas Archidiecezji Łódzkiej  

90-507 Łódź, ul. Gdańska 111 

(Miejscem realizacji zadania jest Ośrodek Aktywizacji Zawodowej   i Społecznej Caritas 

Archidiecezji Łódzkiej z siedzibą w Łodzi przy  ul. Gogola 12, w którym udzielane są porady 

psychologiczne i prawne  oraz Punkt Pomocy Charytatywnej z siedzibą w Łodzi przy   ul. 

Wólczańskiej 108,w którym udzielane są porady rodzinne). 

nr tel. 42 639 95 81/82; 

 

Centrum Służby Rodzinie 

93-162 Łódź, ul. Broniewskiego 1a 

nr tel. 42 682 20 22; 42 684 14 60; 

  

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii 

91-837 Łódź, ul. Franciszkańska 85 

nr tel. 42 640 65 91; 

 

Centrum Praw Kobiet, Oddział w Łodzi 

90-430 Łódź, ul. Piotrkowska 115 

nr tel. 42 633 34 11.  

 

w przypadku uzależnień 

  

Centrum Służby Rodzinie 

93-162 Łódź, ul. Broniewskiego 1a  

tel./fax 42 682-20-22, 42 684-14-60: 

prowadzi pomoc osobom i rodzinom znajdującym się w sytuacji problemowej, w 

szczególności spowodowanej używaniem i uzależnieniem od  

substancji psychoaktywnych, przemocą, niewydolnością  wychowawczą, rozpadem rodziny 

(poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne).  

 

Polskie Towarzystwo Zapobiegania  

Narkomanii Oddział Łódzki  

90-427 Łódź. al. Kościuszki 48  

tel. 42 632-78-43: 

prowadzi poradnictwo dla rodzin osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem od 

środków psychoaktywnych, terapię indywidualną i grupową, udziela informacji o charakterze 

edukacyjnym. 

Pomarańczowa linia 801 14 00 68dla rodziców dzieci, które piją alkohol lub zażywają 

narkotyków 

  



Prom ul.Jaracza 40, (42) 630 03 73  (w godz.14.00-20.00 

Ośrodek prowadzi działania profilaktyczne i terapeutyczne dla młodzieży w wieku 13-18 lat 

w zakresie zaburzeń zachowania oraz używania środków psychoaktywnych. 

 

Miejski Ośrodek Terapii i Profilaktyki Uzależnień 

ul. Niciarniana 41 , (42) 676 16 61  

  

Numer telefonów:  

  

0 801 199 990 Narkotyki - Narkomania - Ogólnopolski Telefon Zaufania 

    Telefon oferuje: informację o sieci profesjonalnej pomocy, miniedukację, wsparcie 

psychologiczne. 

    Czynny: codziennie od godz. 16.00 do 21.00 

    Całe połączenie płatne tylko 35 gr. 

0 800 120 289 Infolinia Stowarzyszenia KARAN 

    Telefon oferuje: informacja skierowująca i pomoc w problemach związanych z 

narkotykami. 

    Czynny: od poniedziałku do piątku w godz. 10.00 - 17.00 Połączenie bezpłatne. 

0 800 120 226 Ogólnopolski Policyjny Telefon Zaufania 

    Czynny: całą dobę 

    Połączenie bezpłatne, telefon anonimowy. 

0 800 20 148 Anonimowa policyjna linia specjalna 

    Czynny: całą dobę 

    Połączenie bezpłatne, telefon anonimowy. 

0 800 120 359 Infolinia Pogotowia Makowego 

  

trudności szkolne 

  

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczne nr 6  

ul. Rzgowska 25, tel. 42 681 92 82  

 

Specjalistyczna Poradnia Wspierania Rozwoju i Terapii  

ul. Hipoteczne 3/5,  tel. 42 653 76 75 . 


